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Esta ruta es el resultado de la busqueda y contraste de varios
protocolos institucionales del pais. Seleccionamos, organizamos y
buscamos informacién adicional para que esta sea una guia sencilla
que te acompaiie en este dificil proceso.
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Mientras tratamos de disminuir las brechas de desigualdad, alzamos la
voz y concientizamos sobre el acoso y abuso, también es necesario
que tengamos conocimientos sobre qué hacer si somos victimas de

estos delitos. Por eso, uno de los objetivos de esta ruta es que sea de

facil acceso y libre difusién, y para cumplir con esta finalidad requeri-
mos de tu ayuda: por favor comparte y divulga la ruta con el mayor
nimero de personas posible. Enviala por redes sociales, imprimela,
sacale copia, llévala a lugares, a amigues y en especial a las personas
que no cuenten con esos recursos.

Sabemos que algunas personas victimas de abuso sexual temen algun
proceder porque por distintas razones no quieren o no pueden delatar
a su agresor. Asi que ten presente que no estas obligada —ni te
pueden obligar— a denunciar, pero si es necesario que por tu salud
acudas a un hospital para que alli te presten los cuidados, examenes y
medicamentos requeridos.

Recuerda: no es ni fue su culpa, asi existan personas que te digan lo
contrario.
Te abrazamos y acompafiamos.

Con carifio
Itaca
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Procura no asear tu cuerpo si quieres denunciar el caso.
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Habla con tus amigas y familiares e identifica quién seria
tu persona de confianza.

Si tu crees que no existe en tu entorno alguien con estas
caracteristicas,

TE [AVES
LAS
MANDS

Comunicate con nosstuas
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- Si por alguna razén no puedes llevar puesta la ropa que usabas en el
momento de la agresion, puedes llevarla en una bolsa.



FASL @

Selecciona a tu compaifiia en el proceso

En itaca sugerimos contar con alguien que te brinde acompafiamiento y
seguridad en este proceso. No basta con que sea una persona de confian-
za, también es necesario que te crea en toda circunstancia, que no te diga
que no denuncies, que no te ponga en duda, que no minimice la situacion.
Si no tienes a alguien en quien confiar de ese modo, acude primero al hos-

pital y llama a alguien una vez estés siendo atendida.
Si no quieres decirle a nadie, en el protocolo te pueden asignar un profe-
sional que puede acompanarte en el proceso.

También puedes acudir a colectivas y personas expertas en estos temas
que pueden acompanarte y asesorarte.
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Acude a un hospital publico
En [taca recomendamos acudir a un hospital o centro

que las posibles heridas y afectaciones que te pudo
ocasionar tu agresor sean atendidas de manera correcta.

u \) de salud para que tengas atencién médica idénea, y para
Iigilh

En el hospital van a curar tus heridas, van a tomar muestras, hacer
examenes para detectar posibles enfermedades de transmisién sexual,
por lo que te pueden suministrar retrovirales y antibiéticos (de ser ne-
cesario). También te brindaran anticonceptivos de emergencia (muy
importante para evitar un embarazo no deseado) y acompafamiento
psicoldgico y judicial.

Ir al centro de salud es lo mas recomendado pero también puedes
acudir a:
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Aqui puedes instaurar la de- FiscALi# ‘L
nuncia. Sin embargo, en Y )

Colombia no hay seguridad de ~ Centro de atencién ~ Aqui pueden tomar tu
que el personal esté bien capa- integral para denuncia y recopilar
citado para atenderte, en mu-  Victimas de abuso material probatorio.
chas situaciones se produce la  sexual (desde el Pero no te brindaran
revictimizacion con preguntas  hospital se pueden asistencia medica.

incomodas y repetitivas que en contacto con

pueden hacer que te sientas ellos).

culpable o confundida. Asi que
puedes solicitar la atencion de
la/el profesional encargada del

area de género.
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Protocolo internacional
para atender a las
victimas de violencia
sexual.
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Una vez activado el protocolo, tienes derecho a que todo el personal que
te atienda o tenga contacto contigo, sean Mujeres y que el proceso sea
llevado de manera confidencial.

TODAS LAS MyJEFES TIENEN ACCESO
A EStE PRoTOCOLO
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